
Dein Atem der Neuen Realität
Unser Atem ist das essenziellste Werkzeug der Neuen Realität und ebenso das 

einfachste. Über unseren Atem beziehen wir in jedem Augenblick unseres Seins eine 

große Menge an LebensEnergie. Je nachdem wie wir atmen, aktivieren wir dadurch 

unsere inneren Organe und darüber hinaus unser gesamtes LebensEnergieFeld.

Über die letzten 20 Jahre hinaus haben sich 3 Atemtechniken für eine Neue Realität 

bewährt. Mit den 36 Atemschritten der Neuen Realität welche über die Zellmatrix 

und den 12 Göttlichen Strahlen aktiviert werden, sind wir in der Lage unser gesamtes 

inneres und äußeres Universum zu be-atmen. Dies hat wundervolle Auswirkungen 

auf unser gesamtes Bewusstsein und auf die Regeneration und Verjüngung unseres 

Körpers.
Die Zirbeldrüsen-Atmung aktiviert und stimuliert die Erwe-

ckung und das Wachstum unserer wichtigsten Drüse im Kör-

per und die Chlorophyll-Atmung ist vollkommen neu und 

aktiviert unser vegetatives Nervensystem und verbindet uns 

PLW�GHP�SÀDQ]OLFKHQ�8QLYHUVXP�YRQ�0XWWHU�(UGH�
Mit diesen drei Atemtechniken bist Du in der Lage Dich je-

derzeit ganzheitlich auf allen Ebenen zu nähren und kraftvoll 

Deine Neue Realiät zu erschaffen.

www.welt-im-frieden.com

CD4
Track 2 - 07:18 - Unterweisung
Teil 2: Die 3Bewusstseins-Ebenen: Ganzheitliches Wesen

Track 3 - 04:48 - Unterweisung
Teil 3: Die 3Bewusstseins-Ebenen: SchwingungsAnhebung & NebenEffekte

Track 4 - 07:06 - Unterweisung
Teil 4: Die 3Bewusstseins-Ebenen: Dein LebensEnergieFeld

Track 5 - 01:18 - Unterweisung
Teil 5: Die 3Bewusstseins-Ebenen: Manifest der SchwingungsAnhebung

Track 6 - 08:32 - Unterweisung
Organisatorische Details der Neuen Realität :-).

Track 7 - 13:04 - Unterweisung
Informationen zu den Meisterinnen und Meister - SommerEvent

Track 8 - 08:20 - Unterweisung
Erklärung - 36 Atemschritte der Neuen Realität - Die 12 göttlichen Strahlen

Track 9 - 13:57 - Unterweisung
Julius Colombo spricht über die Präzipitation mit den 12 göttlichen Strahlen

CD5
Track 1 - 25:23 - Musik: Strahl 09 - Magenta - Imagination & Vision
Atemübung 7: Die 36 Atemschritte der Neuen Realität

Track 2 - 05:58 - Unterweisung
Julius Colombo spricht über Befriedung mit dem RubinRotGoldenen Strahl

Track 3 - 22:16 - Musik: Strahl 06 - RubinRotGold - Imagination & Vision
Atemübung 8: Befriedung durch den RubinRotGoldenen Strahl

Track 4 - 02:37 - Unterweisung
5HÀHNWLRQ�GHU�%HIULHGXQJ�XQG�GLH�%HIULHGXQJ�GHU�3RWHQWLDOH�
Track 5 - 06:47 - Unterweisung
Einführung in die Chlorophyllatmung

Track 6 - 15:59 - Musik: Strahl 05 - Grün - Imagination & Vision
Atemübung 9: Chlorophyll-Atmung



Track 4 - 09:54 - Musik: Strahl: 04 - Weiss - Imagination & Vision

Atemübung 4: Die Bewegung Deines Atems
Track 5 - 02:21 - Unterweisung

5HÀHNWLRQ���'LH�%HZHJXQJ�GHV�$WHPV
Track 6 - 06:24 - Unterweisung

-XOLXV�&RORPER�VSULFKW��EHU�GLH�%H]LHKXQJ�PLW�VHLQHU�'XDOVHHOH�%LOMDQD
Track 7 - 06:47 - Unterweisung

-XOLXV�&RORPER�VSULFKW��EHU�6XFKW���Ä(LQ�$XV�:HJ�ZR�VLFK�ZRKO�DQI�KOW����³
Track 8 - 11:26 - Unterweisung

7HLO����'LH��(EHQHQ�GHV�%HZXVVW�6HLQV���3UDNWLVFKHU�8PJDQJ����
Track 9 - 08:13 - Unterweisung

7HLO����'LH��(EHQHQ�GHV�%HZXVVW�6HLQV���,QWHJUDWLRQ�LP�6HLQ����
Track 10 - 10:55 - Unterweisung

7HLO����'LH��(EHQHQ�GHV�%HZXVVW�6HLQV���(LQ�6FK|SIXQJV:HJ����
CD3

Track 1 - 06:26 - Unterweisung

-XOLXV�&RORPER�VSULFKW��EHU�GLH�=LUEHOGU�VHQ$WPXQJ
Track 2 - 13:47 - Musik: Strahl: 01 - Blau - Imagination & Vision

Atemübung 5:�=LUEHOGU�VHQ$WPXQJ
Track 3 - 02:10 - Unterweisung

1DFKWUDJ�=LUEHOGU�VHQ$WPXQJ
Track 4 - 12:50 - Unterweisung

(QHUJHWLVFKH�$QKHEXQJ�DOV�:HUN]HXJ�GHU�1HXHQ�5HDOLWlW
Track 5 - 16:04 - Unterweisung

0HQVFKOLFKH���J|WWOLFKH�+LUDUFKLHQ�	�GDV�3ULQ]LS�YRQ�*HEHQ�XQG�1HKPHQ
Track 6 - 12:49 - Musik: Strahl: 03 - Rosa - Imagination & Vision

Atemübung 6:�/LHEH�DWPHQ�
CD4

Track 1 - 08:43 - Unterweisung

7HLO�����'LH��%HZXVVWVHLQV�(EHQHQ

CD1

Track 1 - 10:27 - Begrüssung und Unterweisung

(U|IIQXQJ���'HLQ�$WHP�GHU�1HXHQ�5HDOLWlW
Track 2 - 05:45 - Unterweisung

(QWJLIWXQJV�$WPXQJ���:DV�DWPHVW�'X�DXV"�:R�OLHJW�'HLQ�)RNXV"
Track 3 - 10:17 - Musik: Strahl 07 - Violett - Imagination & Vision

Atemübung 1:�)ULVFKHQ�6DXHUVWRII��(QHUJLH��HLQ�XQG�DOWH�(QHUJLH�HWF��DXV�
Track 4 - 04:59 - Unterweisung

:DV�EHGHXWHW�EHZXVVWHV�$WPHQ"
Track 5 - 09:11 - Unterweisung

'LH�*UXQGKDOWXQJ�GHV�$WHPV
Track 6 - 03:31 - Unterweisung

%DVLV$WPXQJ�XQG�GLH�)XQNWLRQ�GHV�8QWHUEHZXVVW�6HLQV
Track 7 - 09:56 - Musik: Strahl: 12 - Opal - Imagination & Vision

Atemübung 2:����$XVDWPHQ�XQG�(QWJLIWHQ�	����(LQDWPHQ�XQG�1lKUHQ
Track 8 - 05:24 - Unterweisung

'LH�(QHUJLH�IROJW�XQVHUHU�$XIPHUNVDPNHLW���DXFK�EHLP�$WPHQ����
Track 9 - 10:10 - Unterweisung

-XOLXV�&RORPER�VSULFKW��EHU�GDV�(QHUJLHQLYHDX�GHV�0HQVFKHQ
Track 10 - 06:39 - Unterweisung

6WXIH����$XVDWPHQ���6WXIH����(LQDWPHQ���6WXIH����$EVLFKW
CD2

Track 1 - 03:26 - Unterweisung

$XIPHUNVDP�6HLQ���'HLQHP�3UR]HVV�GHV�/HEHQV�JHJHQ�EHU�
Track 2 - 12:08 - Musik: Strahl 12 - Opal - Imagination & Vision

Atemübung 3: ���(QWJLIWHQ����$XIQHKPHQ����:DV�P|FKWH�LFK�YHUPHKUHQ"
Track 3 - 05:26 - Unterweisung

8QVHU�$WHP�DOV�%U�FNH�]ZLVFKHQ�.|USHU�XQG�*HLVW
Achtung: 
'LHVH�&'Ğ�ELWWH�QLFKW�ZlKUHQG�GHP�$XWRIDKUHQ�RGHU�7lWLJNHLWHQ��ZHOFKH�'HLQH�$XIPHUNVDPNHLW�HUIRUGHUQ��DQK|UHQ�


